المرحلة : الثالثة
المادة : كرة السلة

الفصل : السادس
عدد الساعات : 2
مفردات المنهج
1. التكتيك الدفاعي فردي وجماعي (أهم أساليب الدفاع ألفرقي):

· الدفاع رجل لرجل.
· الدفاع عن المنطقة.
· الدفاع المختلط.
2. أساليب تطبيق الدفاع رجل لرجل. 

· الدفاع رجل لرجل عن بعد.
· الدفاع رجل لرجل عن قرب.
· الدفاع رجل لرجل بالالتقاط. 
· الدفاع رجل لرجل بالتغيير.
· الدفاع رجل لرجل بالسقوط والاقتراب.
· الدفاع الضاغط.
3. الدفاع عن المنطقة:

· مميزات الدفاع عن المنطقة.
· عيوب الدفاع عن المنطقة.
· تشكيلات الدفاع عن المنطقة مميزاتها ومساوئها.

4. الدفاع المختلط:
· مميزات الدفاع المختلط.
· مساوئ الدفاع المختلط.
· تشكيلات الدفاع المختلط.
5. اللعب والتحكيم طول الفصل الدراسي 

